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Trabalho de Ciéncias — composi¢do quimica dos seres vivos:

O que sdo glicideos ou carboidratos? Cite exemplos:

Qual a importancias dos glicidios para a célula?

Como sdo classificadas as vitaminas?

Quais os tipos de vitaminas e onde sdo encontradas cada uma delas?
Qual a importancia das proteinas para o organismo?

O que sdo acidos nucleicos? Quais os tipos e suas diferencas?

Qual a importancia dos lipidios para o organismo?

Diferencie colesterol: LDL de HDL:

Os que sdo triglicerideos?
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. Qual a importancia da camada lipidica sobre as células?
. Por que uma pessoa magra sente mais frio que as demais?
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. Por que os ursos ndao morrem de fome durante a hibernagdo? Qual a relagdo com a
alimentacao dele?

13. Por que é aconselhado a ingestdo de peixes no cardapio?

14. Diferencie verduras de hortaligas e legumes:

15. Porque devemos ingerir uns 2 litros de agua pura diariamente?

16. Cite alimentos ricos em (e sua importancia para o organismo):

a. Calcio

b. Ferro

c. Sddio

d. Potdssio
e. Faésforo

17. O que é IMC? Como é calculado?
18. O que sdo calorias? Qual sua importancia?
19. Quantos calorias devem ingerir:
a. Uma crianga de 7 anos:
b. Um atleta:
¢. Um estudante de 15 anos
d. Um bdia-fria:
e. Um pedreiro
20. Qual é o seu IMC? Vocé estd com a massa ideal? Justifique:



